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Efter 16 rs kamp for 6kad valfrihet i familjepolitiken ar det anméarkningsvért att
se hur motstandarsidan fortfarande backas upp av samma forskare. Avlonade
med vara skattepengar fortsitter de med sitt férnekande av modern forskning
om barns omsorgsbehov. Det skriver debattérerna Madeleine Lidman och
Susanne Nyman Furugard.

Varfor kan inte forskning kring barn diskuteras utan att vi forringas for att vi
driver fragan om att det behdvs alternativinom familjepolitiken? Det undrar
artikelforfattarna. Foto: Hasse Holmberg/TT (Arkiv 2014)

DEBATT | FAMILJEPOLITIK

Vi som forsoker fa 6kad valfrihet i familjepolitiken stoter ofta pa ett
hardnackat motstand fran inte bara ansvariga politiker, utan ocksa
fran forskare, organisationer och myndigheter som helt eller delvis
finansieras med offentliga medel. Upprepade ganger har vi gatt i
debatt med dem for att fi dem att ta in modern forskning om barns
omsorgsbehov och hur déligt familjepolitiken svarar mot dessa behov.
Vi har ocksé visat pd hur bristerna kan vara en bidragande orsak till
den stindigt 6kande psykiska ohélsan bland unga.

Det &r anméarkningsvart att vissa sa totalt fornekar den forskning som
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hela tiden. Personer som av ndgon anledning vigrar ta till sig denna
véletablerade kunskap om vad barn behéver for att méa bra.
Dérigenom hindrar de att forildrar far viktig information som
underlittar for dem att fatta beslut om hur barnen ska tillbringa sina
forsta betydelsefulla ar i livet. Beslut som ar beroende av en modern
och flexibel familjepolitik, som utgar fran att barn &r olika och later
fordldrar sjilva fa vélja vilken barnomsorg som passar deras barns
behov.

Forskningsférnekarna bortser fran forskning om bland annat:

e anknytning - barn behdver obruten nérhet till sina priméra
anknytningspersoner i minst tre ar for att utveckla en trygg
anknytning, vilket minskar risken for psykisk ohélsa;

e neurobiologi - otrygg anknytning himmar utvecklingen av
barnets férmaga att hantera sina kinslor; denna process nar sin
kritiska tillvixtperiod nir barnet 4r 9-18 manader, vilket
sammanfaller med perioden 12-18 méanader da de flesta barn
skiljs frin sina foridldrar i dag;

e utvecklingspsykologi - i tvi-tredrsaldern intraffar barnets
forsta utvecklingskris och det kan vara en stor pafrestning att
separera fran de priméra anknytningspersonerna;

e introversion - upp till hilften av alla barn ir introverta och
hémtar sin energi foretradesvis genom att vara for sig sjilva, till
skillnad fran extroverta som gor det genom att umgas med
andra;

e hogkianslighet - upp till vart femte barn ar hogkansligt och tar
in en mycket stérre méngd intryck fran sin omgivning an icke
hogkansliga, samt bearbetar informationen langre och djupare.
Detta leder till att de latt blir 6verstimulerade och behover dra
sig undan fér aterhamtning. 70 procent av de hogkéinsliga
barnen ar dven introverta, vilket gor att de har ett &nnu storre
behov av lugn och ro och att fi vara for sig sjilva i stillet for i
stora barngrupper.

Nér vi tar upp den hér forskningen ir den vanligaste responsen fran
fornekarna att anvinda ett eller flera av dessa ageranden:

e tystnad - svarar inte alls pd exempelvis debattartikel eller
replik (vilket &r mérkligt eftersom de borde ha nagot att sdga da
de annars uttalar sig som experter);

e flyttar fokus - fokuserar pé ideologi och pratar hellre om
jamstélldhet (enligt den socialistiska tolkningen att alla ska
gora lika) och pedagogik (fastin man endast kunnat pavisa
fordelar for barn fran socioekonomiskt utsatta forhallanden);

e forringar — pastar att anknytningen inte ar viktig och att barn
mar bra av att ha en strid strém av minga olika vuxna omkring
sig (vilket inte alls stimmer med forskning);
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tesen och ignorerar helheten (sa kallad cherry picking, en
vanlig metod for att vilseleda);

e fortalar - kallar forskningen for "16jliga och felaktiga
psykologiska teorier” (forsta stadiet i hur sanningar bekdmpas
enligt filosofen Arthur Schopenhauer);

e stiimplar - bade oss och forskarna med epitet som
“kvinnohatare”, "vill fa tillbaka kvinnorna till spisen”, “fast i
50-talets hemmafruideal”, “jamstilldhetsmotstandare” och
“skuldbelédgger fordldrar” (klassiskt forsok att tysta motstandare

i svensk politisk debatt).

Flera av forskningsférnekarna ar sjdlva forskare, vilket gor deras
agerande extra anmarkningsvart. Att undanhalla fordldrar sa viktig
information ar djupt oetiskt ur vetenskaplig synvinkel och tjanar inte
medborgarnas intressen, s som vi har ritt att forvinta oss avdem
som avlonas med vara skattepengar.

Madeleine Lidman
grundare av Hemmaforildrars nitverk (2001)
Susanne Nyman Furugard

forfattare till "Vardera det oviarderliga — for en héllbar familjepolitik”
(2010) och "Familjepolitikens ekonomi” (2014)

Bdda ir initiativtagare till namninsamlingen Power to Parents 2018
www.powertoparents.se

Madeleine Lidman och Susanne Nyman Furugard Foto: Privat
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Bilkenroth, Mejl: debatt@svd.se, Telefonnummer: 08-135149,
Twitter: @SvDDebatt, Facebook: SvD Debatt
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